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1. LÚÂI MÚÂI GOÅI SÖËNG LOÂNG THÛÚNG XOÁT
Nùm Thaánh Ngoaåi Thûúâng vïì Loâng Thûúng Xoát àûúåc 

múã ra vúái lúâi múâi goåi chuáng ta söëng loâng thûúng xoát daânh 
cho nhau. Àûác Thaánh Cha Phanxicö baây toã ûúác muöën 
chaáy boãng cuãa Ngaâi trong Nùm Thaánh naây laâ caác Kitö 
hûäu seä quan têm àïën nhûäng cöng viïåc cuãa loâng thûúng 
xoát vïì phêìn thïí lyá cuäng nhû phêìn thiïng liïng. Ngaâi 
viïët trong Töng Chiïëu: “Chuáng ta àûâng àïí mònh ngêåp 
ngûâng trong thaái àöå dûãng dûng àaáng xêëu höí, trong 
nhûäng thoái quen thûúâng ru nguã tinh thêìn… Haäy múã 
to mùæt àïí nhêån ra tònh traång khöën khöí cuãa thïë giúái, àïí 
thêëy nhûäng vïët thûúng cuãa anh chõ em chuáng ta àang 
bõ tûúác mêët nhên phêím, vaâ yá thûác rùçng chñnh chuáng ta 
àûúåc múâi goåi lùæng nghe tiïëng hoå kïu gaâo xin cûáu giuáp. 
Ûúác gò baân tay chuáng ta nùæm lêëy àöi tay hoå vaâ keáo hoå 
àïën vúái chuáng ta”.

Muöën nhû thïë, möîi ngûúâi chuáng ta haäy bûúác ra khoãi 
chñnh mònh àïí àïën vúái nhûäng tònh traång khöën khöí êëy. 
Chuáa Giïsu àaä chó cho chuáng ta caách thûác thûåc hiïån 



loâng thûúng xoát, àûúåc toám goån qua Mûúâi böën möëi thûúng ngûúâi bao 
göìm Thûúng xaác baãy möëi vaâ Thûúng linh höìn baãy möëi. Trong Nùm 
Thaánh naây, chuáng ta àûúåc múâi goåi cuâng thûåc hiïån caác cöng viïåc naây. 

2. THÛÅC THI LOÂNG THÛÚNG XOÁT BÙÇNG VIÏÅC LAÂM
2.1. Bûäa ùn cho ngûúâi ngheâo

Chuáng ta coá thïí giuáp cho nhûäng keã 
ngheâo àoái bùçng nhûäng viïåc laâm àún 
giaãn nhû phuåc vuå cho bûäa ùn ngûúâi 
ngheâo vïì vêåt chêët cuäng nhû thúâi 
gian, cöng sûác, lo cho hoå tûâng bûäa 
ùn bùçng têët caã tònh thûúng vaâ niïìm 
vui cuãa chuáng ta. Àún giaãn hún, ta 
coá thïí daânh thúâi gian àïí tûå tòm hiïíu 
vïì vêën àïì ngûúâi ngheâo trong thïë giúái 
höm nay, àöìng thúâi lïn tiïëng àïí bïnh 

vûåc cho lúåi ñch cuãa ngûúâi ngheâo.
2.2. Cung cêëp nguöìn nûúác saåch
Ngûúâi dên ngheâo vuâng sêu, vuâng xa nhiïìu núi vêîn chûa coá nguöìn 

nûúác saåch sûã duång, ta coá thïí giuáp xêy dûång caác giïëng nûúác, caác 
nguöìn cung cêëp nûúác saåch cho hoå àïí sûã duång. Àöìng thúâi möîi ngûúâi 
cuäng coá thïí àoáng goáp vúái yá thûác baão vïå möi trûúâng, traánh gêy ö 
nhiïîm nguöìn nûúác.

2.3. Thùm viïëng ngûúâi bïånh, ngûúâi giaâ, ngûúâi neo àún vaâ 
ngûúâi bõ boã rúi

Ngûúâi bïånh, ngûúâi giaâ, ngûúâi neo àún, ngûúâi bõ boã rúi, coá thïí laâ 
nhûäng ngûúâi àang söëng àêy àoá quanh ta hoùåc laâ thaânh viïn cuãa 
giaáo xûá. Hoå khöng chó àau yïëu vïì thïí lyá nhûng coân àau bïånh caã 
trong têm höìn vò sûå neo àún, cö àöåc, thiïëu vùæng tònh thûúng vaâ sûå 
chùm soác. Cöng viïåc cuãa loâng thûúng xoát múâi goåi chuáng ta haäy àïën 
an uãi, hoãi thùm, nêng àúä hoå. Phoâng khaám tûâ thiïån cuâng vúái caác hoaåt 
àöång khaám bïånh, phaát thuöëc miïîn phñ cho ngûúâi ngheâo laâ nhûäng 
viïåc laâm thiïët thûåc cuãa cöng viïåc loâng thûúng xoát. Vêîn coân àoá nhiïìu 
ngûúâi ngheâo chûa bao giúâ àûúåc khaám bïånh, chûäa bïånh do àiïìu kiïån 
khoá khùn, hoå khöng thïí chi traã cho caác hoaåt àöång khaám chûäa bïånh. 
Viïåc thùm viïëng caác nhaâ hûu dûúäng, traåi treã möì cöi, khuyïët têåt, caác 
bïånh viïån, nhêët laâ khu chùm soác cho bïånh nhên ung thû, HIV/AIDS 

 ●  Meå Tïrïsa Calcutta  
àang cho ngûúâi ngheâo ùn
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laâ hïët sûác cêìn thiïët, àoâi hoãi chuáng ta phaãi dêën thên hy sinh nhiïìu.
2.4. Xêy dûång nhaâ thúâ, nhaâ tònh thûúng vaâ múã caác lúáp daåy 

nghïì
Viïåc xêy dûång nhaâ thúâ cho caác giaáo xûá ngheâo vaâ ngöi nhaâ cho ngûúâi 

vö gia cû cuäng laâ viïåc laâm cuãa loâng thûúng xoát. Ngûúâi vö gia cû, treã 
bõ boã rúi, ngûúâi di dên, nhûäng ngûúâi thêët nghiïåp luön cêìn núi nûúng 
tûåa vaâ truá êín. Giaáo Höåi cêìn múã röång voâng tay, xêy dûång caác nhaâ 
tònh thûúng, caác maái êëm, nhaâ troå àïí àoán nhêån hoå. Tuy vêåy, àïí giaãi 
quyïët tònh traång vö gia cû, thêët nghiïåp, ta cuäng cêìn múã caác trûúâng 
daåy nghïì àïí hoå coá nghïì nghiïåp àïí lao àöång, öín àõnh cuöåc söëng.

3. THÛÅC THI LOÂNG THÛÚNG XOÁT BÙÇNG LÚÂI NOÁI
Cöng viïåc cuãa loâng thûúng xoát khöng chó riïng vïì phêìn thïí lyá 

nhûng coân vïì phêìn thiïng liïng. Caái ngheâo àaáng súå nhêët chñnh laâ 
caái ngheâo vïì tinh thêìn, vò noá lêëy ài têët caã yá nghôa cuãa cuöåc söëng. Àûác 
Thaánh Cha Phanxicö cuäng múâi goåi chuáng ta thûåc haânh nhûäng cöng 
viïåc cuãa loâng thûúng xoát vïì phêìn thiïng liïng trong Nùm Thaánh naây.

3.1. Giaãi thñch vaâ khuyïn nhuã ngûúâi khaác laâm nhiïìu viïåc 
loâng thûúng xoát

Möîi ngûúâi chuáng ta àïìu àûúåc múâi goåi söëng vaâ laâm nhiïìu viïåc loâng 
thûúng xoát cho nhau, nhêët laâ àöëi vúái ngûúâi ngheâo, ngûúâi bêët haånh. 
Thïë nhûng, thêåt buöìn laâ chuáng ta phaãi thûâa nhêån rùçng viïåc thûåc 
haânh loâng thûúng xoát àang bõ suy yïëu dêìn vaâ àang dêìn bõ laäng 
quïn. Thiïëu vùæng chûáng taá cuãa loâng thûúng xoát cuöåc söëng trúã nïn 
khö cùçn, vö nghôa. Nhiïìu ngûúâi vêîn chûa biïíu biïët yá nghôa vaâ caác 
viïåc phaãi thûåc thi cuãa loâng thûúng xoát. Vò thïë, ta haäy giaãi thñch vaâ 
múâi goåi hoå söëng chûáng taá loâng thûúng xoát caách troân àêìy vaâ sinh 
nhiïìu hoa quaã thiïng liïng.

3.2. Duâng Lúâi Chuáa àïí chûäa laânh
Lúâi Chuáa coá sûác maånh chûäa laânh khöng kïí xiïët àûúåc. Ta haäy duâng 

Lúâi Chuáa àïí an uãi keã sêìu khöí, laâm cho keã nghi nan àûúåc vûäng tin, 
giuáp àúä keã bõ xuác phaåm biïët tha thûá, kïu goåi nhûäng ngûúâi laåc bûúác 
trúã vïì. Ta haäy xoa dõu hoå bùçng dêìu an uãi cuãa loâng thûúng xoát vaâ 
chûäa laânh vïët thûúng bùçng linh dûúåc cuãa loâng xoát thûúng.

3.3. Múâi goåi moåi ngûúâi thûúng xoát nhû Chuáa Cha
Nhû Chuáa Cha - Àêëng giaâu loâng thûúng xoát, àaä thûúng xoát chuáng 

ta thïë naâo, chuáng ta cuäng àûúåc múâi goåi thûúng xoát cho nhau. Àoá 
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chñnh laâ phûúng chêm söëng trong Nùm Thaánh naây. Núi loâng thûúng 
xoát, chuáng ta tòm thêëy bùçng chûáng caách thûác Thiïn Chuáa yïu thûúng 
chuáng ta. Vaâ nhû thïë, chuáng ta cuäng biïët caách thûác àïí yïu thûúng 
vaâ thûúng xoát cho nhau.

4. THÛÅC THI LOÂNG THÛÚNG XOÁT BÙÇNG LÚÂI CÊÌU NGUYÏÅN
Cêìu nguyïån luön laâ trung têm cuãa àúâi söëng Kitö hûäu. Têët caã nhûäng 

cöng viïåc cuãa loâng thûúng xoát chuáng ta àïìu coá thïí thûåc hiïån vúái lúâi 
cêìu nguyïån. Ta cêìu nguyïån cho keã coá töåi, cho keã dïí ta, cho keã mêët 
loâng ta… Nhû thïë, àúâi söëng cuãa chuáng ta ngaây caâng thêëm àûúåm 
hún loâng thûúng xoát daânh cho hïët thaãy moåi ngûúâi.

Têët caã nhûäng ai khöng thïí thûåc thi cöng viïåc loâng thûúng xoát, 
àïìu coá thïí cêìu nguyïån cho caác hoaåt àöång êëy, cuäng nhû cho nhûäng 
ngûúâi àang dêën thên hy sinh, phuåc vuå; àïí hoa traái cuãa loâng thûúng 
xoát luön traân àêìy khùæp núi.

Toám laåi, caã lúâi noái, viïåc laâm hay lúâi cêìu nguyïån àïìu laâ nhûäng cöng 
viïåc thûåc thi loâng thûúng xoát maâ chuáng ta cêìn thûåc haânh trong 
Nùm Thaánh naây.

5. KÏËT LUÊÅN: SÖËNG CHÛÁNG TAÁ LOÂNG THÛÚNG XOÁT 
VÚÁI NIÏÌM VUI VAÂ LOÂNG NHIÏÅT THAÂNH

Sûá maång cuãa Giaáo Höåi laâ loan baáo loâng thûúng xoát cuãa Thiïn Chuáa, 
laâ traái tim söëng àöång cuãa Tin Mûâng, àang muöën nhúâ loâng thûúng 

 ● Cha Súã thaânh lêåp Lúáp may miïîn phñ àïí daåy nghïì vaâ giúái thiïåu viïåc laâm 
cho ngûúâi ngheâo
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xoát àïí chaåm àïën hïët thaãy moåi 
con tim vaâ khöëi oác con ngûúâi. 
Têët caã chuáng ta àïìu àûúåc múâi 
goåi noi gûúng Àûác Kitö àïí trúã 
thaânh chûáng taá cuå thïí, söëng 
àöång cuãa loâng thûúng xoát bùçng 
viïåc thûåc thi caác cöng viïåc cuãa 
loâng thûúng xoát vúái niïìm vui 
vaâ loâng nhiïåt thaânh. Coá nhû 
thïë chuáng ta múái biïën ûúác mú 
cuãa Àûác Thaánh Cha Phanxicö 

thaânh hiïån thûåc, khi Nùm Thaánh seä laâ nùm ngêåp traân trong loâng 
thûúng xoát, nhû sûúng mai tuön àöí àïën têët caã moåi ngûúâi vaâ nhû laâ 
dêëu chó cuãa nûúác Thiïn Chuáa àang hiïån diïån giûäa chuáng ta. 

 ● Giaáo xûá töí chûác Khaám bïånh, phaát 
thuöëc miïîn phñ cho ngûúâi ngheâo

Suy niïåm Baâi Tin mûâng

  CHuÁNG TöI PHAãI 
LAÂM Gò Àêy?

Chuáa nhêÅT iii muâa VoÅnG - nÙm C

(Lc 3,10-18)
Lm. Àaminh PhaÅm KhÙæC Duy

Chuáa nhêåt thûá 2 muâa voång, Thaánh Luca àaä cho chuáng ta thêëy sûå xuêët 
hiïån cuãa möåt khuên mùåt múái àoá laâ thaánh Gioan Têíy Giaã, vaâ àöìng thúâi cuäng 
cho chuáng ta biïët sûá mïånh ngön sûá cuãa öng. Höm nay thaánh Luca trònh 
baây cho ta cöng viïåc rao giaãng cuãa Gioan trong hai khña caånh thiïët thûåc 
nhêët cuãa àúâi söëng con ngûúâi: khña caånh thûá nhêët laâ luên lyá àaåo àûác (10-14) 
vaâ khña caånh thûá hai laâ mang tñnh thiïn sai (15-18).

1.Trûúác hïët laâ vïì luên lyá: Khi nghe thaánh Gioan Têíy Giaã rao giaãng, 
haâng àoaân ngûúâi luä lûúåt keáo àïën xin chõu pheáp rûãa ùn nùn saám höëi. Hún 
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thïë nûäa, hoå coân muöën thay àöíi 
cuöåc àúâi, nïn hoå àaä àùåt cêu hoãi vúái 
Gioan: “Chuáng töi phaãi laâm gò?”. 
Thaái àöå cuãa hoå thaânh khêín, àún 
sú, hiïíu biïët vaâ àêìy quyïët têm. 
Gioan àaä àûa ra lúâi cuå thïí bùçng 
viïåc thûåc haânh cöng bònh vaâ baác 
aái, coi nhau nhû anh em vaâ chia 
cúm seã aáo cho nhau cuãa möîi ngûúâi: 
“Ai coá hai aáo, haäy cho ngûúâi 

khöng coá; ai coá cuãa ùn, cuäng haäy laâm nhû vêåy”. Lúâi múâi goåi söëng thiïët 
thûåc cuãa Gioan giûäa àúâi thûúâng xem ra quaá nheå nhaâng. Cúm ùn aáo mùåc 
laâ nhûäng gò rêët cuå thïí, thiïët thûåc vaâ vûâa têìm tay moåi ngûúâi. Ai cuäng coá 
thïí chia seã àûúåc, chó cêìn muöën laâ coá thïí laâm àûúåc. Cöng bònh cuäng khöng 
phaãi laâ àiïìu gò quaá phûác taåp. Chó àún sú giûä àuáng luêåt phaáp: nhên viïn 
thu thuïë “Àûâng àoâi hoãi quaá mûác êën àõnh”. Vaâ khi thi haânh luêåt phaáp binh 
lñnh phaãi coá loâng nhên aái chûá àûâng cêåy quyïìn thïë aáp bûác vaâ nhêët laâ boác löåt 
ngûúâi khaác: “Chúá duâng vuä lûåc, cuäng àûâng vu khöëng maâ töëng tiïìn ngûúâi ta”.

Nhû thïë, viïåc thûåc haânh baác aái phaãi hiïíu laâ khöng phaãi sûå böë thñ nhûäng 
gò dû thûâa, nhûng phaãi laâ chia seã trong tinh thêìn “nhûúâng cúm seã aáo” “haåt 
gaåo cùæn àöi”. Chia seã caã nhûäng gò mònh àang cêìn thiïët trong tinh thêìn 
huynh àïå, trong tinh thêìn yïu ngûúâi khaác nhû chñnh mònh. Tuy àún sú, 
thiïët thûåc nhûng laåi rêët quan troång àïí àûúåc ún cûáu àöå. Bïn caånh viïåc thûåc 
thi cöng bònh vaâ baác aái naây, öng coân muöën moåi ngûúâi ài xa hún nûäa àoá laâ 
cêìn phaãi àöíi múái núi chñnh mònh, àöíi múái yá nghô, àöíi múái lúâi ùn tiïëng noái, 
àöíi múái viïåc laâm. 

Nhûäng ngûúâi Do Thaái thúâi Thaánh Gioan Têíy Giaã thûåc loâng mong chúâ 
Chuáa àïën, nïn àaä hoãi ngay nhûäng viïåc cuå thïí àïí laâm. Vaâ khi nhêån àûúåc 
lúâi khuyïn cuãa thaánh nhên, hoå àaä thûåc haânh ngay tûác khùæc. Vò thïë hoå àaä 
gùåp àûúåc Chuáa. Höm nay lúâi Chuáa cuäng múâi goåi chuáng ta cêìn tñch cûåc sûãa 
chûäa àúâi söëng theo tinh thêìn cöng bònh vaâ nhêët laâ theo tinh thêìn baác aái. 
Biïët söëng tinh thêìn chia seã. Daám cho ài caã nhûäng gò cêìn thiïët. Meå Tïrïsa 
Calcutta daåy ta: “haäy cho ài cho àïën khi caãm thêëy àau àúán xoát xa, thò sûå 
cho ài múái thûåc sûå coá yá nghôa. Biïët cho ài nhû thïë, chùæc chùæn ta seä gùåp 
àûúåc Chuáa".

2. Khña caånh thûá hai laâ mang tñnh thiïn sai: khi nghe àaám àöng 
àùåt cêu hoãi cho mònh. Gioan àaä nhêån ra àûúåc möåt thûåc taåi múái àang hònh 
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thaânh: Möåt “dên” göìm nhûäng ngûúâi hiïåp nhêët trong cuâng möåt niïìm “tröng 
ngoáng”. Thaái àöå mong chúâ àoá hoå tûå hoãi khöng biïët Gioan Têíy Giaã coá phaãi laâ 
Àêëng cuöëi cuâng àûúåc Chuáa sai àïën, “Àêëng Mïsia” chùng? Nhûng Gioan vöåi 
xoaá mònh ài vaâ xaác àõnh vai troâ cuãa mònh àöëi vúái Àêëng “àang àïën”, “quyïìn 
thïë hún” öng. Cêu naây àûúåc Luca àùåt trïn möi miïång cuãa Gioan àïí diïîn taã 
tñnh liïn tuåc giûäa Gioan vaâ Àûác Giïsu, nhûng hún nûäa noá coân àaánh dêëu 
bûúác vûúåt qua cuãa giai àoaån quyïët àõnh: lõch sûã cuãa Giao ûúác cuä thò nay àaä 
bûúác vaâo möåt kyã nguyïn múái röìi. Àêëng Cûáu thïë àaä àïën vúái muön dên röìi. 
Àiïìu quan troång laâ hoå coá muöën àoán nhêån hay khöng maâ thöi.

Höm nay möåt lêìn nûäa chuáng ta àûúåc nghe lúâi múâi goåi àïí thay àöíi cho 
chñnh mònh, nhûng chuáng ta coá daám hoãi nhû nhûäng ngûúâi Do Thaái khi 
xûa: “chuáng töi phaãi laâm gò?” Chuáng ta coá nghe cêu traã lúâi vaâ chuáng ta 
coá daám thûåc haânh nhûäng gò mònh àaä lùæng nghe khöng?

Chuáng ta cêìn biïët nhòn laåi chñnh mònh, nhòn thêëy nhûäng gò cêìn thay àöíi 
vaâ khöng ngêìn ngaåi àïí cho con ngûúâi chuáng ta àûúåc trúã nïn töët hún. Chuáng 
ta nïn coá möåt thaái àöå biïët quan têm àïën ngûúâi khaác. Hún hïët laâ chuáng ta 
cêìn nhòn thêëy àûúåc traách nhiïåm cuãa mònh trong cuöåc söëng vaâ biïët chu toaân 
caách töët àeåp. Àoá laâ chuáng ta àang biïët lùæng nghe lúâi chó daåy cuãa Gioan. 

Chuáng ta cuâng nhau cêìu xin Chuáa cho chuáng ta nhòn thêëy àûúåc chñnh 
mònh, thêëy nhûäng gò cêìn sûãa àöíi, thêëy nhûäng gò cêìn phaãi laâm, àïí xûáng 
àaáng àoán rûúác Chuáa vaâ laänh ún cûáu àöå. Xin Chuáa àïën vaâ ngûå trong têm 
höìn möîi ngûúâi chuáng ta.

ThirD SunDay of aDVenT, CyCLe C
GoSPeL: LuKe 3:10-18

WAITING IN JOY
Thêìy Töma aquinö Buâi Baá Toaân

We have already seen two weeks of Advent pass, which is not a time to 
take for granted. Last week, we were invited to make a way for the Lord. 
There were many negative things overwhelming our hearts and minds so 
that we drifted away from the Lord. John the Baptist called us to uproot 
them and turn towards God. His voice still resonates this week - the third 
Sunday of Advent.
How is your Advent going? Have you prepared yourself? Have you made a 
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repentance and conversion? Have you made a way for the Lord? Christmas 
is coming. The Lord’s coming is imminent. If you have not yet begun to do 
anything, it is never too late. In today’s Gospel, John the Baptist continues 
sending his message to all of us to turn towards God at every moment.
John’s message focused 
mainly on sharing with the 
poor and on social justice. We 
see that in today’s Gospel, 
there are many people 
from every rung of society 
approaching John. They 
also showed their desire 
to repent, to convert from 
their present state of live. 
Even the tax collectors, who 
customarily made profits by overcharging their compatriots; and the Jewish 
soldiers who belonged to the Roman peace-keeping force, came to John. And 
John didn’t require them to give up their jobs, nor to do great things, but to 
perform their jobs fairly and honestly. It was clear that John’s appearance 
with his words and deeds gave great expectation and joy for those who 
approached and received the baptism of repentance.
And that is the specificity of the Advent season - waiting in joy. This joy 
is expressed by the rose color. We light the third candle of our Advent 
wreath on this Sunday. We probably notice that it has a different color: 
rose, instead of purple, so that this third Sunday in the Advent season is 
called Rose Sunday. The rose color signifies “rejoicing”. The key theme of 
the readings today is also rejoicing, as Paul says in the second reading 
“Rejoice in the Lord always. I shall say it again: rejoice!” It is the time for 
us to rejoice, for the salvation of our Savior is imminent. 
Nevertheless, there are many things that can hinder us from joy. Last 
week, John the Baptist called us to make a way for the Lord, to prepare 
ourselves, to remove the negative things and turn toward to God. Probably 
we have not yet done anything. The anxieties and distractions of life still 
invade and overwhelm our hearts and minds, such as those things that 
hinder us from receiving the joy that approaches in the every moment of 
the universe and from breathing in the very air of peace in our souls. 
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If so, you and I should not hesitate anymore. It is never too late to start to 
make a way for the Lord. The Advent season is the gracious period when 
God pours his blessings on us, so it is not the time to take for granted. Do 
not let a moment pass without joy and peace. The cry of John the Baptist 
still resonates today. Just as the people approached John, we should ask 
God: “what should we do?” - what we should do to have joy. The Holy Spirit 
will know how to make us joyful and happy. Joy is one of the graces that 
God wants to pour into our lives during the Advent season.

Meå úi
maria Trõnh hoaâi Trên - mÙçnG LÙnG (Sn. 1998)
GiaÃi TriÏÍn VoÅnG - GiaÃi VÙn ThÚ Lm ÀÙÅnG ÀÛáC TuêËn  
Lêìn V - 2014

Meå laâ biïín caã mïnh möng,
Núi con hy voång àúåi tröng thaáng ngaây.
Meå laâ Meå Chuáa khoan thay,
Cho con àùæm àuöëi mï say coäi loâng.
Meå úi con maäi tröng mong,
Àúâi con coá meå baäo giöng chùèng súân.
Cho con giûä troån nguöìn ún,
Traánh xa dõp töåi, linh höìn saåch trong.
Meå laâ phao nöíi giûäa doâng,
Àûa con thoaát khoãi cún giöng cuöåc àúâi.
Meå úi, loâng Meå biïín khúi,
Tònh yïu cuãa Meå chùèng vúi bao giúâ.
Meå laâ trùng toã àïm thú,
Xoáa ài tùm töëi mõt múâ u mï.
Àïí con laåi àûúåc trúã vïì,
Bïn Chuáa bïn Meå traân trïì höìng ên.
Cho con biïët noái xin vêng,
Niïìm vui, buöìn tuãi con dêng lïn Ngaâi.
Meå laâ Meå Àêëng Thiïn sai,
Xoáa tan sûå dûä trong ngoaâi cuãa con.

túâ tin tên àÕnh 415 ■ 9



Hoåp baáo trûúác ngaây 
kHai maåc nùm tHaánH 
Loâng tHûúng Xoát

Saáng thûá Saáu 04-12-15, 
Phoâng Baáo chñ Toâa Thaánh 
àaä múã cuöåc hoåp baáo àïí 
cöng böë chi tiïët caác sûå 
kiïån chñnh vaâ caác saáng 
kiïën liïn quan àïën 
ngaây khai maåc vaâ diïîn 
tiïën cuãa Nùm Thaánh 
ngoaåi thûúâng Loâng 
Thûúng Xoát.

Chuã trò buöíi hoåp baáo 
göìm coá: Àûác Töíng Giaám 
muåc Rino Fisichella, Chuã 
tõch Höåi àöìng Toaâ Thaánh 
vïì Tên Phuác Êm hoaá; Àûác Töíng 
Giaám muåc Joseá Octavio Ruiz, 
Thû kyá; vaâ Àûác Öng Graham 
Bell, Phuå taá Thû kyá.

 Nghi thûác múã Cûãa Thaánh 
taåi Vûúng cung thaánh àûúâng 
Thaánh Phïrö bùæt àêìu luác 9g30 
saáng thûá Ba 08-12, trûúác àoá seä 
àoåc caác àoaån trñch tûâ böën Hiïën 
chïë cuãa Cöng àöìng Vatican II: 
Dei Verbum (Lúâi Chuáa), Lumen 
gentium (AÁnh saáng muön dên), 
Sacrosanctum concilium (Cöng 

àöìng thaánh) vaâ Gaudium et spes 
(Vui mûâng vaâ Hy voång), vaâ hai 
àoaån trñch tûâ Sùæc lïånh Unitatis 
Redintegratio (Taái lêåp sûå hiïåp 
nhêët) vïì àaåi kïët vaâ Tuyïn ngön 
Dignitatis Humanae (Phêím giaá 
con ngûúâi) vïì tûå do tön giaáo.

Àûác Töíng Giaám muåc Rino 
Fisichella, Chuã tõch Höåi àöìng 
Toaâ Thaánh vïì Tên Phuác Êm hoaá, 

cuäng noái vúái caác phoáng viïn 
rùçng vaâo Chuáa nhêåt 

13 thaáng 12, lêìn àêìu 
tiïn trong lõch sûã 
cuãa Nùm Thaánh, 
caác Cûãa Thaánh 
seä àûúåc múã úã têët 
caã caác Nhaâ thúâ 
chñnh toaâ trïn thïë 
giúái, vaâ caác võ Baãn 

quyïìn àõa phûúng 
àaä àûúåc quyïìn ban 

Pheáp laânh Toaâ Thaánh 
cho nhûäng ngûúâi tham 

dûå.
Àûác Töíng Giaám muåc Fisichella 

cho biïët: “Nùm Thaánh naây seä laâ 
möåt kinh nghiïåm vïì loâng thûúng 
xoát cho möîi ngûúâi, giuáp hoå caãm 
nhêån sêu àêåm hún tònh yïu 
Thiïn Chuáa, nhû möåt ngûúâi Cha 
àoán nhêån têët caã moåi ngûúâi khöng 
trûâ ai”. Ngaâi noái tiïëp: “Àoá seä laâ 
möåt thúâi gian quan troång cho têët 
caã caác Giaáo höåi àïí nhúá rùçng loâng 
thûúng xoát laâ baãn chêët cuãa lúâi rao 
giaãng cuãa mònh cho thïë giúái, vaâ 
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àïí laâm cho moåi tñn hûäu trúã nïn 
cöng cuå hûäu hònh cuãa loâng nhên 
laânh cuãa Thiïn Chuáa”.

giaáo Höåi Haân Quöëc vúái 
sûá vuå úã bònH nHûúäng

Baãy mûúi nùm sau khi Triïìu 
Tiïn bõ chia cùæt, möåt phaái àoaân 
Cöng giaáo cêëp cao do böën võ Giaám 
muåc dêîn àêìu àaä àïën thùm Bùæc 
Triïìu Tiïn. Àêy laâ chuyïën viïëng 
thùm chñnh thûác coá rêët nhiïìu yá 
nghôa, khöng chó àöëi vúái nhûäng 
ngûúâi cuãa Giaáo höåi.

Phaái àoaân 17 thaânh viïn göìm 
4 Giaám muåc, trong söë naây coá 
Àûác Töíng Giaám muåc Hyginus 
Kim Hee-joong - Chuã tõch Höåi 
àöìng Giaám muåc Haân Quöëc, caác 
linh muåc vaâ caác àaåi diïån cuãa Uyã 
ban hoaâ giaãi dên töåc Triïìu Tiïn 

cuãa Giaáo höåi Haân Quöëc trong têët 
caã caác giaáo phêån. Àan viïån phuå 
cuãa doâng Bïnïàictö laâ Blasio 
Park Hyun-dong, möåt doâng vöën 
coá truå súã ban àêìu taåi Bùæc Triïìu 
Tiïn, cuäng coá mùåt trong phaái 
àoaân. Chuyïën viïëng thùm chñnh 
thûác cuãa phaái àoaân diïîn ra tûâ 
ngaây 01 àïën ngaây 04/12/15. 

Lïî têën pHong Àûác cHa aLoisiö 
nguyïîn Huâng võ, tên giaám muåc 
cHñnH toaâ giaáo pHêån kon tum: 
tònH mïën trong sûå tHêåt

Sau gêìn hai thaáng tûâ khi Toaâ 
Thaánh cöng böë thöng tin Àûác 
Thaánh Cha Phanxicö böí nhiïåm 
Cha Aloisiö Nguyïîn Huâng 
Võ laâm Giaám muåc chñnh toaâ 
giaáo phêån Kon Tum, saáng thûá 
Nùm 03-12-2015 lïî têën phong 
Tên Giaám muåc àaä àûúåc cûã haânh 

taåi khuön viïn Toâa Giaám muåc 
Kon Tum.

Lïî àaâi àûúåc trang trñ bùçng 
hònh aãnh cuãa nhûäng rùång nuái 
xanh tûúi miïìn Têy Nguyïn, vúái 
Chuáa Giïsu Muåc tûã nöíi bêåt ngay 
chñnh giûäa, hai bïn laâ chêm ngön 
cuãa Àûác Tên Giaám muåc “Tònh 
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mïën trong Sûå thêåt” bùçng 4 thûá 
tiïëng: Latinh, tiïëng Viïåt, Bana 
vaâ Giarai.

Àuáng 5g30, àoaân àöìng tïë göìm 
27 Giaám muåc vaâ gêìn 300 linh 
muåc tiïën ra lïî àaâi trong tiïëng 
cöìng chiïng röån raä vaâ àiïåu muáa 
haát cuãa anh chõ em dên töåc, ngay 
sau Thaánh giaá nïën cao. Baâi ca 
nhêåp lïî Tûâ ngaân xûa diïîn taã têm 
tònh hên hoan khöng chó cuãa Àûác 
Tên Giaám muåc maâ laâ cuãa toaân 
thïí cöång àoaân Dên Chuáa.

Àûác Cha Micae Hoaâng Àûác 
Oanh, nguyïn Giaám muåc Kon 
Tum chuã tïë Thaánh lïî vaâ cuäng 
laâ võ chuã phong trong Nghi lïî 
têën phong Giaám muåc. Hai võ 
phuå phong laâ Àûác Cha Matthïu 
Nguyïîn Vùn Khöi, Giaám muåc 

 ● Àûác Cha Aloisiö Nguyïîn Huâng Võ

giaáo phêån Qui Nhún vaâ Àûác Cha 
Vinh Sún Nguyïîn Vùn Baãn, Giaám 
muåc giaáo phêån Ban Mï Thuöåt.

Kïët thuác nghi thûác têën phong, 
caác Àûác Giaám muåc hiïån diïån trao 
hön bònh an cho Àûác Tên Giaám 
muåc Aloisiö, nhû möåt cûã chó àoán 
nhêån ngaâi vaâo Giaám muåc àoaân.

Nghi thûác têën phong Giaám 

muåc kïët thuác, Thaánh lïî tiïëp tuåc 
phêìn Phuång vuå Thaánh Thïí vúái 
võ chuã tïë laâ Àûác tên Giaám muåc.

Sau lúâi nguyïån kïët lïî, Àûác Tên 
Giaám muåc Aloisiö cuâng vúái hai võ 
Giaám muåc phuå phong rúâi lïî àaâi 
ài xuöëng giûäa cöång àoaân àïí ban 
pheáp laânh àêìu tay.

Tiïëp àïën, Àûác Töíng Giaám muåc 
Leopoldo Girelli, Àaåi diïån Toaâ 
Thaánh taåi Viïåt Nam, àaä coá lúâi 
chuác mûâng Àûác Tên Giaám muåc. 
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Ngaâi baây toã niïìm vui àûúåc cuâng 
vúái anh chõ em tñn hûäu tham dûå 
thaánh lïî têën phong Giaám muåc cuãa 
Àûác Cha Aloisiö Nguyïîn Huâng Võ, 
vaâ ngaâi chuyïín àïën moåi ngûúâi lúâi 
chaâo vaâ pheáp laânh cuãa Àûác Thaánh 
Cha Phanxicö, ngûúâi rêët gêìn guäi 
vúái Giaáo höåi Viïåt Nam. Àûác Töíng 
Giaám muåc Girelli cuäng khöng 
quïn gûãi lúâi chaâo thên mïën àïën 
Àûác Cha Giaâ Phïrö Trêìn Thanh 
Chung, nguyïn Giaám muåc giaáo 
phêån Kon Tum.

Kïët luêån, võ Àaåi diïån Toaâ 
Thaánh gúåi yá: “Àêy chñnh laâ thúâi 
gian cuãa Àûác Cha àïí chùn dùæt 

àoaân chiïn cuãa giaáo phêån Kon 
Tum. Àûác Cha haäy haânh àöång 
àuáng theo chêm ngön cuãa mònh: 
Tònh mïën trong Sûå thêåt; nhûng 
Àûác Cha cuäng coá thïí chùn dùæt 
àoaân chiïn cuãa giaáo phêån bùçng 
con àûúâng song song: Sûå thêåt 
trong Tònh mïën. Haäy hiïìn hoaâ 
baão vïå sûå thêåt vaâ nhûäng quyïìn 
lúåi cuãa Giaáo höåi. Töi khêín cêìu 
Àûác Meå Mùng Àen ban ún phuâ 
trúå cho Àûác Cha vaâ cho toaân thïí 
giaáo phêån Kon Tum”.

Thaánh lïî kïët thuác vúái Pheáp 
laânh Toaâ Thaánh cuöëi lïî cuãa Àûác 
Tên Giaám muåc.

giúái treã tên ÀõnH tônH têm muâa voång
Giúái Treã Tên Àõnh seä tônh têm Muâa Voång vaâo luác 

19giúâ 00 ba ngaây 17,18 vaâ 19/12/15 tûác laâ Thûá 
Nùm, Thûá Saáu vaâ Thûá Baãy tuêìn túái. Cha giaãng 
phoâng laâ Cha FX.Nguyïîn Minh Thiïåu, SDB. 

Kñnh múâi Quyá Anh Chõ Em Giúái Treã thu xïëp tham dûå àêìy àuã 3 
buöíi Tônh Têm àïí chuêín bõ têm höìn mûâng kñnh Chuáa Giaáng Sinh.
pHaái Àoaân tên ÀõnH viïëng tHùm Àûác cHa emmanueL 
nguyïîn Höìng sún

Saáng Thûá Saáu 04/12/2015, phaái àoaân Tên Àõnh göìm coá: Cha Súã 
JB.Voä Vùn AÁnh, hai Cha phoá Giuse Vuä Vùn Quyïn vaâ Àaminh 
Phaåm Khùæc Duy, Thêìy Töma Aquinö Buâi Baá Toaân vaâ chõ 
Tïrïsa Àinh Thuåy Miïn - Chuã tõch HÀMV àaä àïën Toâa Giaám Muåc 
Baâ Rõa àïí kñnh thùm Àûác Cha Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún 
- Giaám muåc phoá Giaáo phêån Baâ Rõa. Àöìng thúâi Cha Súã cuäng àaä múâi 
vaâ àûúåc Àûác Cha àöìng yá àïën Chuã sûå Thaánh Lïî vaâo luác 18g30 
ngaây 19/03/2016 cho caác Gia Trûúãng haåt Tên Àõnh haânh hûúng 
àïën Nhaâ thúâ Tên Àõnh àïí àûúåc hûúãng Ún Toaân Xaá. (Tin: Hoaâi Löåc, 
AÃnh: Thuåy Miïn. Xin xem hònh aãnh úã trang 20).

túâ tin tên àÕnh 415 ■ 13



Àûác cHa pHïrö HuyânH vùn Hai - giaám muåc vônH Long  
seä Àïën kHai maåc nùm tHaánH Loâng tHûúng Xoát  
Haåt tên ÀõnH

Vaâo luác 18g30 Thûá Saáu 01/01/2016, Àûác Cha Phïrö Huyânh 
Vùn Hai - Giaám muåc Vônh Long seä àïën Chuã sûå Thaánh Lïî kñnh Àûác 
Maria - Meå Thiïn Chuáa àïí khai maåc Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát 
cho Haåt Tên Àõnh taåi Giaáo xûá Tên Àõnh. Cuöëi Thaánh Lïî, Àûác Cha 
seä ban Ún Toaân Xaá cho cöång àoaân.
giaáo dên tên ÀõnH Hiïën maáu nHên Àaåo

 Vaâo luác 7g saáng ngaây Chuáa Nhêåt 13/12/2015, Giaáo Xûá Tên 
Àõnh seä töí chûác Hiïën maáu cûáu ngûúâi. Àêy laâ moán quaâ thûúâng xuyïn 
haâng nùm giaáo dên Tên Àõnh dêng lïn Chuáa Giïsu dõp mûâng Chuáa 
Giaáng Sinh. Rêët mong caác baån treã tham gia nhiïåt tònh àïí thïí hiïån 
loâng yïu mïën Chuáa Giïsu Haâi Àöìng. Caác cöång àoaân, caác Àoaân thïí 
vaâ caá nhên tònh nguyïån hiïën maáu xin àùng kyá núi anh JP. Hoaâi Löåc.
cHuác mûâng böín maång ca Àoaân gLoria

Ngaây 13/12/2015 Chuáa Nhêåt thûá III Muâa Voång, laâ Böín maång 
cuãa Ca àoaân Gloria. 

Cha Súã, quyá Cha vaâ HÀMV xin chuác mûâng Böín maång Ca àoaân 
Gloria. Kñnh chuác Chõ Ca trûúãng vaâ quyá Anh Chõ ca viïn traân 
àêìy Thaánh Ên, haát ngaây caâng hay àïí àem lúâi ca tiïëng haát phuåc vuå 
Cöång àoaân vaâ laâm saáng danh Chuáa.
pHoâng kHaám Àa kHoa tHaánH têm tên ÀõnH kHaám bïånH 
tûâ tHiïån

Vaâo luác 7giúâ saáng Ngaây Chuáa Nhêåt 20/12/2015 túái àêy, Phoâng 
khaám Àa khoa Thaánh Têm Tên Àõnh seä khaám bïånh tûâ thiïån cho 
500 anh chõ em tön giaáo baån àïí mûâng kñnh Chuáa Giaáng Sinh. Àõa 
àiïím khaám bïånh laâ ngay taåi Phoâng khaám, söë 146 Bis Voä Thõ Saáu, 
P.8, Q.3. Kñnh múâi quyá Trûúãng Khu gùåp anh Hoaâi Löåc vaâo luác 8g00 
ngaây Chuáa Nhêåt 13/12/2015 taåi Khu vûåc Hiïën maáu nhên àaåo nhêån 
Thû Múâi àïí chuyïín àïën anh chõ em bïånh nhên.
giuáp giaáo Xûá ngHeâo

   Ngaây Chuáa Nhêåt 06/12/2015, giaáo dên Tên Àõnh àaä quaãng àaåi 
giuáp àúä cho Giaáo xûá Àöng Quang söë tiïìn laâ 200 triïåu àöìng àïí 
xêy dûång laåi Nhaâ thúâ. Giaáo dên Giaáo xûá Àöng Quang hïët loâng tri 
ên Cha Súã vaâ giaáo dên Tên Àõnh. 
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BaáC Sô LÛÚnG LÏî hoaânG

Àûâng trùm dêu  
àöí àêìu cholesterol!

Tòm vêåt tïë thêìn laâ thoái quen àöí thûâa cuãa con ngûúâi. Thöng thûúâng 
hïî nhùæc àïën bïånh tim thò cholesterol mûúâi lêìn nhû möåt bõ mang 
ra haâi töåi àuã àiïìu! Àuáng laâ maåch maáu khöng vö cúá böîng xú vûäa 
laâm chi àïí röìi loâng maåch maáu thu heåp khiïën tim sau àoá phaãi mïåt 
nhoaâi vò gùæng sûác àêíy maáu qua chöí uân tùæc. Nhûng nïëu tûúãng chó 
coá cholesterol laâ thuã phaåm thò sai! Bùçng chûáng laâ ngûúâi coá lûúång 
cholesterol trong maáu àuáng nghôa mêîu mûåc vêîn coá thïí thiïëu maáu 
cú tim múái oan ûác laâm sao!

Chuyïån gò cuäng coá nguyïn nhên. Chuyïn gia khoa tim maåch úã àaåi 
hoåc Mainz, CHLB Àûác, àaä phaát hiïån lûúång nöåi tiïët töë adrenalin cuãa 
tuyïën thûúång thêån tùng thêëy roä úã nhoám nhêåp viïån vò thiïëu maáu cú 
tim duâ khöng thûâa múä maáu, nhûng quaá thûâa… stress! Hêåu quaã laâ 
maåch maáu thaânh tim co thùæt thaái quaá khi gia chuã mïåt moãi, khi caãm 
xuác, khi thiïëu nguã…, khiïën vuâng cú tim quanh àoá bêët ngúâ thiïëu 
maáu àïën àöå kïu xe cêëp cûáu khöng kõp.

Àiïím àaáng noái laâ tiïën àöå vaâ têìn suêët cuãa phaãn ûáng co maåch tyã lïå 
thuêån roä raâng vúái cûúâng àöå stress. Theo kïët quaã nghiïn cûáu hùèn hoâi, 

Anh Phanxico Huyânh Lï Anh Phuá (Dûå toâng). Sinh ngaây 19/12/1989 
taåi TpHCM. 

Con öng Huyânh Troång Khaánh vaâ baâ Anna Lucia Lï Thõ Bñch Huyïìn. 
Nguå taåi 57D/11Bis Àiïån Biïn Phuã, P.15, Bònh Thaånh.

Xin kïët hön vúái:
Chõ Maria Trêìn Hûäu Caát Nhû. Sinh ngaây 06/07/1989 taåi TpHCM.
Con öng Trêìn Hûäu Lúåi vaâ baâ Anï Nguyïîn Thõ Nhung.
Nguå taåi 59/26/40 Huyânh Tõnh Cuãa, P8, Q3. Thuöåc GX Tên Àõnh. 
Xin Cöång àoaân húåp yá cêìu nguyïån cho àöi hön phöëi àang chuêín bõ kyá giao 

ûúác tònh yïu. Nïëu ai thêëy coá ngùn trúã hön phöëi, xin baáo cho Cha Súã.

rao hön phöëi
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chó cêìn 3 lêìn cùng thùèng trong ngaây àaä àuã àïí huyïët aáp dao àöång 
vaâ röëi loaån nhõp tim. Thûã hoãi hiïån nay liïåu coá mêëy ai xò-trïët dûúái 
3 lêìn möîi ngaây trong böëi caãnh cuãa cuöåc söëng “khöng cùng thùèng 
khöng vïì” nhû úã xûá mònh?!

Bïn caånh chuyïån buöìn cuäng coá àiïìu vui. Caác nhaâ nghiïn cûáu úã 
Mainz àöìng thúâi cuäng phaát hiïån laâ tònh traång röëi loaån nhõp tim úã 
ngûúâi trïn àe dûúái buáa, tuy nghe qua thêëy súå, nhûng vêîn coá thïí 
àûúåc caãi thiïån khöng mêëy khoá nïëu coá caách naâo

• giûä cho doâng maáu luên lûu coá àöå loaäng lyá tûúãng àïí maáu àûâng 
keåt xe khi qua chöî heåp, chùèng haån vúái hoaåt chêët trong caác cêy 
thuöëc Àöng Y thuöåc nhoám “haânh khñ hoaåt huyïët”, trong caác loaåi 
rau quaã nhiïìu rutin.
• höî trúå lûåc co boáp cuãa cú tim, chùèng haån vúái chêët àaåm L-Carnitine, 
vúái khoaáng töë ma-nhï theo kinh nghiïåm cuãa ngaânh y khoa sinh 
hoåc úã chêu Êu.
• ngùn ngûâa cuåc maáu àöng trong loâng maåch maáu, nhû vúái men 
nattokinase trong àêåu tûúng, theo kïët quaã nghiïn cûáu úã Nhêåt 
Baãn, xûá súã trûúác àêy àaä tûâng àoaåt huy chûúng vaâng vïì tyã lïå nhöìi 
maáu cú tim.
• öín àõnh dêîn truyïìn thêìn kinh tim bùçng caách têåp dûúäng sinh àïí 
vûâa chöëng stress, vûâa àiïìu hoâa nhõp tim úã ngûúâi dïî giêån. Choån 
mön naâo cuäng àûúåc, miïîn laâ vui trûúác khi têåp, khoãe sau khi têåp.

Hònh aãnh nghõch lyá cuãa xaä höåi àûúåc tiïëng vùn minh chñnh laâ cuöåc 
söëng khöng coân phuát thû giaän! AÁp lûåc cöng viïåc, thúâi gian, tiïëng àöång, 
möi trûúâng ö nhiïîm… têët caã hoâa quyïån vaâo nhau àïí àêíy maåch maáu 
thaânh tim vaâo thïë dûåa lûng saát vaách. Tûác nûúác ùæt coá luác phaãi vúä búâ. 
Khöng laå gò nïëu nïëu nhiïìu chuåc ngaân ngûúâi trïn khùæp 5 chêu phaãi 
mêët maång möîi nùm. Àaáng noái laâ cho duâ coá àuáng thêìy àuáng thuöëc 
vêîn chûa laâ giaãi phaáp nïëu khöng coá caách naâo giaãi quyïët vêën àïì ngay 
tûâ àiïím cöët loäi laâ laâm sao cho tim àêåp àïìu nhõp, laâm sao cho maåch 
maáu deäo dai, laâm sao cho doâng maáu thöng thoaáng. Àoá laâ lyá do taåi 
sao caâng luác caâng coá nhiïìu thêìy thuöëc choån giaãi phaáp phoâng bïånh 
hún chûäa bïånh nïëu chûa bïånh vaâ trõ liïåu toaân diïån, thay vò chó tröng 
mong vaâo thuöëc àùåc hiïåu úã ngûúâi àaä bïånh, thöng qua biïån phaáp kïët 
húåp hoaåt chêët sinh hoåc choån loåc nhùçm muåc tiïu “muöën tim àûâng 
mïåt phaãi giuáp tim khi tim coân khoãe”. Khöng coá caách naâo kheáo hún.
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LuÊåT Sû Tû VÊën

Kñnh gûãi Trang Phaáp luêåt - Túâ tin Tên Àõnh
Töi tïn Nguyïîn Vùn Hoaâi, töi thûúâng xuyïn theo doäi 

Trang phaáp luêåt cuãa Túâ tin Giaáo xûá Tên Àõnh vaâ nhêån 
thêëy nhiïìu tònh huöëng phaáp luêåt rêët hay vaâ thiïët thûåc vúái 
cuöåc söëng, möîi möåt tònh huöëng laâ möîi möåt kinh nghiïåm 

cho töi. Nhên tiïån àêy töi cuäng xin luêåt sû tû vêën cho töi trûúâng húåp sau.
Trûúác àêy töi coá àùåt coåc àïí mua möåt cùn nhaâ taåi quêån 7 laâ 1 tyã àöìng, 

heån trong voâng 1 thaáng thò bïn ngûúâi baán seä kyá húåp àöìng mua baán taåi 
phoâng cöng chûáng. Tuy nhiïn, àïën nay àaä gêìn 3 thaáng röìi nhûng phña 
ngûúâi baán vêîn chûa chõu ra phoâng cöng chûáng kyá húåp àöìng mua baán maâ 
noái rùçng ba meå cuãa hoå laâ ngûúâi àûáng tïn cùn nhaâ nhûng hiïån nay àang 
úã Myä chûa vïì àûúåc, vaâ phaãi chúâ àïën gêìn tïët ba meå hoå múái vïì. 

Thûa luêåt sû cho töi hoãi nïëu töi chúâ àïën gêìn tïët röìi ngûúâi àoá khöng vïì 
Viïåt Nam kyá húåp àöìng mua baán nhaâ röìi töi coá quyïìn khúãi kiïån hay khöng 
vaâ caách giaãi quyïët seä nhû thïë naâo? Vaâ khi kyá húåp àöìng àùåt coåc thò töi chó 
kyá vúái ngûúâi con cuãa hoå, coân ngûúâi àûáng tïn trong giêëy chûáng nhêån chó 
noái chuyïån qua àiïån thoaåi vò hoå àang úã nûúác ngoaâi. Vêåy húåp àöìng naây 
coá húåp phaáp?

Traã lúâi:
Xin chaâo anh Hoaâi, trûúâng húåp cuãa anh xeát vïì mùåt phaáp lyá thò khöng coá 

giaá trõ vò anh kyá húåp àöìng àùåt coåc àïí mua baán vúái möåt ngûúâi khöng phaãi 
laâ chuã súã hûäu àöëi vúái taâi saãn àoá. Viïåc ngûúâi àûáng tïn súã hûäu nhaâ àöìng yá 
àùåt coåc qua àiïån thoaåi cuäng khöng àuáng vïì mùåt thuã tuåc. Búãi leä, phaáp luêåt 
quy àõnh hònh thûác àùåt coåc laâ phaãi thïí hiïån bùçng vùn baãn, trong trûúâng 
húåp cuãa anh laåi chó thïí hiïån bùçng lúâi noái, maâ ngûúâi trao àöíi vúái anh qua 
àiïån thoaåi anh cuäng chûa xaác àõnh àûúåc hoå coá àuáng laâ ngûúâi chuã súã hûäu 
cùn nhaâ àoá hay khöng. Nïëu nhû hoå tiïëp tuåc thûåc hiïån húåp àöìng thò àoá 
laâ àiïìu töët, nïëu khöng anh vêîn coá thïí khúãi kiïån ngûúâi kyá kïët húåp àöìng 
vúái anh àïí àoâi laåi tiïìn coåc cuãa mònh. Trong trûúâng húåp naây anh chó nhêån 
laåi söë tiïìn anh àaä àùåt coåc cho hoå maâ khöng àûúåc böìi thûúâng vò húåp àöìng 
àùåt coåc vö hiïåu.

Chuác anh sûác khoãe vaâ cöng viïåc töët.
LS.hoaânG Cao SanG

TrÛÚÃnG VPLS hoaânG ViÏÅT LuêÅT

PHAÁP LUÊÅT
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 ● Cha Giuse Vuä Troång Taâi dêng Lïî vaâ giaãng Tônh Têm cho caác em 
Thiïëu Nhi Tên Àõnh

 ● Ca 
àoaân 
Thiïëu Nhi 
Tên Àõnh 
trong 
ngaây Tônh 
Têm

MÖÅT SÖË HÒNH AÃNH TÔNH TÊM 
CUÃA THIÏËU NHI TÊN ÀÕNH

Ngaây 30/11 àïëN 02/12/15
aÃnh: nGuyÏîn Trêìn VÙn
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 ● Àaåi diïån 
Thiïëu Nhi Tên 
Àõnh caám ún 
Cha Giaãng 
phoâng Giuse

 ● Niïìm vui cuãa Cha Giuse trûúác sûå tri ên cuãa Thiïëu Nhi Tên Àõnh

túâ tin tên àÕnh 415 ■ 19



PHAÁI ÀOAÂN TÊN ÀÕNH ÀÏËN VIÏËNG THÙM 
ÀÛÁC CHA EMMANUEL NGUYÏÎN HÖÌNG SÚN

Ngaây 04/12/2015
aÃnh: ThuÅy miÏn

 ● Cha Súã JB.Voä Vùn AÁnh dêîn àêìu phaái àoaân Giaáo xûá Tên Àõnh àïën viïëng 
thùm Àûác Cha Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún

 ● Cha Súã Cha Súã JB.Voä Vùn AÁnh vaâ Àûác Cha Emmanuel Nguyïîn Höìng Sún
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Thûúâng huêën cuãa Huêën luyïån viïn 
Liïn Àoaân Anrï Phuá Yïn

Xuên nGuyÏn

Àaáp lúâi múâi cuãa Cha Tuyïn UÁy Liïn Àoaân Anrï Phuá Yïn, Phong 
traâo Thiïëu nhi Thaánh Thïí Viïåt Nam, vaâo luác 08g saáng ngaây 
05/12/2015, cha Gioan Baotixita Voä Vùn AÁnh, Töíng Linh Hûúáng 
Cöång àoaân Loâng Chuáa Thûúng Xoát, Töíng giaáo phêån Saigoân àaä àïën 
giaáo xûá Haånh Thöng Têy noái chuyïån vúái caác Huêën Luyïån Viïn Liïn 
Àoaân vïì àïì taâi Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát (LTX). 

Bùçng caách trònh baây ngùæn goån dïî hiïíu, cha dêîn caác huynh trûúãng 
ài tûâ bêët ngúâ naây sang bêët ngúâ khaác möåt caách thñch thuá. Trûúác hïët, 
ngaâi giúái thiïåu hai cuåm tûâ “Loâng Chuáa Thûúng Xoát vaâ Nùm Thaánh 
Loâng Thûúng Xoát” ngaâi phên biïåt:

1. LTX Chuáa coá nghôa laâ LTX cuãa Thiïn Chuáa cuå thïí laâ Chuáa Giïsu. 
Cûåu ûúác diïîn taã Thiïn Chuáa laâ Àêëng giaâu LTX “Chuáa laâ Àêëng 

tûâ bi nhên hêåu, Ngûúâi chêåm giêån vaâ giaâu tònh thûúng” (Tv 103, 8). 
Duâ coá ngûúâi meå naâo boã con, Chuáa khöng bao giúâ boã con.

 ● Cha Giuse Phaåm Àûác Tuêën - Tuyïn UÁy Liïn Àoaân Anrï Phuá Yïn àoán 
chaâo Cha Töíng Linh Hûúáng Cöång Àoaân LCTX JB.Voä Vùn AÁnh
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Trong Tin Mûâng, LTX biïíu löå qua viïåc Chuáa Giïsu chïët trïn Thaánh 
giaá vaâ söëng laåi àïí àïìn töåi cho nhên loaåi, àïí ban laåi sûå söëng àaä mêët do 
töåi cuãa Töí Töng vaâ cuãa riïng möîi caá nhên; àöìng thúâi phuåc höìi ún laâm 
nghôa tûã cho con ngûúâi. Thaánh giaá chñnh laâ biïíu tûúång tònh thûúng vaâ 
LTX Chuáa àöëi vúái nhên loaåi; Tïn goåi thûá hai cuãa Thiïn Chuáa laâ LTX. 

2. Nùm Thaánh Ngoaåi Thûúâng vïì LTX maâ Àûác Giaáo Hoaâng sùæp 
khai múã coá yá muöën noái àïën LTX cuãa con ngûúâi àöëi vúái nhau àùåc 
biïåt àöëi vúái ngûúâi ngheâo, ngûúâi bêët haånh, ngûúâi bõ boã rúi àang söëng 
ngoaâi ròa xaä höåi. Giaáo höåi laâ Giaáo höåi cuãa LTX, vò vêåy Giaáo höåi phaãi 
thûúng xoát: Núi àêu coá tñn hûäu núi àoá coá LTX. Vò Chuáa Giïsu laâ hiïån 
thên cuãa Cha, àaä thïí hiïån bùçng caái chïët, àïí cûáu chuöåc vaâ ban haånh 
phuác cho con ngûúâi nïn con ngûúâi phaãi thûúng xoát nhau. Nhû caác 
hûúáng àaåo sinh, möîi ngaây laâm möåt viïåc thiïån cuäng thïë möîi huynh 
trûúãng coân phaãi laâm viïåc thiïån hún.

3. Biïíu Tûúång Nùm Thaánh LTX do Cha Marko Rupknik Doâng 
Tïn saáng taác. Hònh aãnh ngûúâi Muåc tûã vaác chiïn trïn vai, gúåi lïn 
hònh aãnh ngûúâi Cha nhên tûâ khöng bùæt löîi con nhûng luön tòm kiïëm 
con ài laåc vïì vúái Cha. Àiïím àùåc biïåt cêìn lûu yá laâ àöi mùæt cuãa Võ 
Muåc Tûã vaâ con chiïn cuâng nhau nhòn lïn Àûác Chuáa Cha. Hònh aãnh 
naây àûúåc àùåt trong hònh bêìu duåc maâu xanh nhùæc nhúá sûå àöìng hiïån 

 ● Cha Töíng Linh Hûúáng Gioan Baotixita giúái thiïåu Nùm Thaánh Loâng 
Thûúng Xoát do Àûác Thaánh Cha khai múã
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diïån cuãa hai baãn tñnh: thiïn tñnh 
vaâ nhên tñnh, trong Chuáa Giïsu. 
Ba hònh bêìu duåc àöìng qui cuãa haâo 
quang, vúái maâu dêìn dêìn saáng hún 
tûâ voâng trong ra voâng ngoaâi, diïîn 
taã Chuáa Giïsu, hiïån thên cuãa Chuáa 
Cha àaä àïën thïë gian tòm kiïëm loaâi 
ngûúâi àûa loaâi ngûúâi tûâ boáng töëi 
sûå chïët ra bïn ngoaâi aánh saáng cuãa 
tònh yïu, cuãa sûå söëng. Vaâ doâng chûä 
ngoaâi cuâng laâ khêíu hiïåu ”Thûúng 
Xoát nhû Chuáa Cha” (Lc 6,36). 

4. Viïåc phaãi laâm trong Nùm 
Thaánh. Vúái Phûúng chêm “ Anh 
em haäy coá loâng thûúng xoát nhû 
Cha anh em laâ Àêëng Thûúng Xoát”, 
Àûác Thaánh Cha múâi goåi Moåi ngûúâi 
haäy biïën LTX Chuáa thaânh LTX cho 
nhau àùåc biïåt àöëi vúái ngûúâi ngheâo 
khöí, ngûúâi bõ xaä höåi boã rúi, múã röång 

loâng ra vúái ngûúâi söëng ngoaâi ròa xaä höåi, chûäa laânh vïët thûúng, xoa dõu 
bùçng lúâi an uãi, bùng boá bùçng tònh liïn àúái vaâ sûå chùm soác chu àaáo. 

5. Khai múã Nùm Thaánh. Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát seä àûúåc 
khai maåc trong buöíi lïî luác 9 giúâ 30 saáng ngaây 8-12-2015 do ÀTC 
chuã sûå taåi Quaãng trûúâng Thaánh Phïrö. Taåi caác Giaáo Höåi àõa phûúng 
seä cûã haânh vaâo ngaây 13-12-2015; riïng taåi caác giaáo xûá tuây theo sûå 
sùæp xïëp cuãa linh muåc chaánh xûá.

Vúái caách trònh baây vui tûúi, minh hoåa bùçng hònh aãnh sinh àöång 
dïî hiïíu, cha àaä trang bõ cho huêën luyïån viïn nhûäng kiïën thûác quyá 
baáu vïì Nùm Thaánh vaâ nhûäng lúâi khuyïn thiïët thûåc àïí söëng töët Nùm 
Thaánh Loâng Thûúng Xoát.

Trûúác khi ra vïì, cha Tuyïn UÁy Liïn Àoaân caám ún Cha àaä khöng 
ngaåi sûác khoãe yïëu maâ àïën vúái caác huynh trûúãng, àöìng thúâi ngaâi xin 
Cha Töíng Linh Hûúáng vaâ giaáo dên cuãa ngaâi giuáp cho Liïn Àoaân 
trong viïåc xêy dûång Trung Têm Tônh Têm vaâ Sinh Hoaåt daânh cho 
thiïëu nhi taåi khu àêët Bònh Myä bùçng caách sùæp xïëp cho Liïn Àoaân 
möåt ngaây quyïn goáp taåi giaáo xûá.

 ● Cha Töíng Linh Hûúáng  
giúái thiïåu yá nghôa logo  
Nùm Thaánh Loâng Thûúng Xoát
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NGHE ...
TÏrÏSa nGuyÏîn TiÏn 

Nghe tñ taách, haåt mûa rúi ngoaâi thïìm
Nghe dõu ïm trong veo tûâng gioåt nùæng
Nghe laá rúi, trúâi thu buöìn vùæng lùång
Nghe thò thêìm mêìm biïëc ngaây cuöëi xuên.

Nghe tiïëng hö, trong sa maåc voång ngên
Nghe bûúác chên, thaánh Gioan Têíy Giaã
Con lùång im, àïí con nghe têët caã
Lúâi múâi goåi biïën àöíi tûå trong têm.

Ngaây qua ngaây, chúâ àúåi con canh tên
Nhûäng bûúác chên àang lúä lêìm trong töåi.
Haäy  tónh thûác , cêìu nguyïån vaâ saám höëi
Àïí mûâng àoán, con Thiïn Chuáa xuöëng trêìn.

 ● Huynh trûúãng hoåc hoãi vúái Cha Töíng Linh Hûúáng                (AÃnh: MAÅNH LÊM)


